
COLECTA 2020
INSTRUCTIVO PARA POSTEOS EN REDES 
=DESDE EL 02/06/20 HASTA EL 30/06/20 INCLUSIVE=

• El objetivo de esta herramienta es que todos podamos potenciar la 
difusión de la Colecta en nuestras redes sociales parroquiales, diocesanas, 
regionales y nacionales. 

• Les ofrecemos sugerencias y variedad de propuestas con imágenes, 
videos y textos, adaptados a cada tipo de red, para sumar a sus propias 
publicaciones y multiplicar así la comunicación digital.

• En este link podrán descargar las diversas piezas para postear
https://drive.google.com/open?
id=1z6Bw3__SmVu1Wk0FwDq3I4QM81sNVFdJ

• Recomendamos realizar, al menos, una publicación por día. 

• Les ofrecemos varias alternativas:
• Publicar las distintas opciones que incluimos en este instructivo.
• Elaborar posteos propios
• Compartir lo que se publique en las redes de Cáritas Argentina:

• Facebook: https://www.facebook.com/caritasargentina/
• Instagram: https://www.instagram.com/caritasargentina/
• Twitter: https://twitter.com/CaritasAR

• Recordemos incluir los hashtags #colectacaritas2020 y 
#somoscaritasarg

• Animemos a nuestras Cáritas parroquiales, para que:
• Realicen publicaciones en sus redes 
• Compartan con sus Cáritas diocesanas (a través de Facebook, mail, 

etc.) imágenes e información de las acciones que están realizando. 
 

• Para hacernos llegar sus publicaciones, la opción ideal es por mail a 
comunicaciones@caritas.org.ar, comentando brevemente la acción que 
desean comunicar y adjuntando las imágenes o bien el link a su 
Facebook.  



MATERIALES PARA POSTEAR EN REDES

• FACEBOOK
Ideas de Copy / Imagen a elección

• Grupo 1: palabras del Santo Padre

“Este no es el tiempo de la indiferencia, porque el mundo entero está sufriendo 
y tiene que estar unido para afrontar la pandemia”, Papa Francisco. Te 
invitamos a participar de la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad aumenta 
la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827 #colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

“Este no es el tiempo del egoísmo, porque el desafío que enfrentamos nos une a 
todos y no hace acepción de personas”, Papa Francisco. Te invitamos a 
participar de la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad aumenta la esperanza. 
Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg
……………………….

“El Señor nos interpela y, en medio de nuestra tormenta, nos invita a despertar y 
a activar esa solidaridad y esperanza capaz de dar solidez, contención y sentido 
a estas horas donde todo parece naufragar”, Papa Francisco. Te invitamos a 
participar de la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad aumenta la esperanza. 
Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

“Nos encontramos asustados y perdidos. Al igual que a los discípulos del 
Evangelio, nos sorprendió una tormenta inesperada y furiosa. Nos dimos cuenta 
de que estábamos en la misma barca, todos frágiles y desorientados; pero, al 
mismo tiempo, importantes y necesarios, todos llamados a remar juntos, todos 
necesitados de confortarnos mutuamente. En esta barca, estamos todos”, Papa 
Francisco. Te invitamos a ser parte de la Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a 
https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg



……………………….

• Grupo 2: palabras de Mons. Carlos Tissera

“Cáritas es como la sangre, es la primera que acude a la herida”, Mons. Carlos 
J. Tissera, obispo de Quilmes y presidente de Cáritas Argentina. Sumate a la 
Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad aumenta la esperanza. Entrá ahora a 
https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

“La Colecta nos brinda la oportunidad de renovar nuestra generosidad y, de ese 
modo, fortalecer la esperanza, motor que reaviva las potencialidades de todo ser 
humano”, Mons. Carlos J. Tissera, obispo de Quilmes y presidente de Cáritas 
Argentina. ¡Sumate a nuestra Colecta Anual! Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

“Nuestros miles de voluntarios son un signo de esperanza… Es Dios mismo 
quien los anima, ya que Él llama a cada uno para dar generosamente la vida por 
los demás”, Mons. Carlos J. Tissera, obispo de Quilmes y presidente de Cáritas 
Argentina. Sumate a la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad aumenta la 
esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827 #colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

“Salgamos de nosotros mismos para ir al encuentro de quien puede aumentar la 
esperanza de un mundo más justo y fraterno. ¿De qué manera? Haciéndote 
prójimo del que te necesita. No solo él estará mejor, sino también vos y nuestra 
querida Argentina”, Mons. Carlos J. Tissera, obispo de Quilmes y presidente de 
Cáritas Argentina. ¡Sumate a nuestra Colecta Anual!
Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

• Grupo 3: Call to action (Llamado a la acción efectiva)



Hoy necesitamos tu colaboración, para seguir dando respuesta adecuada a los 
desafíos que impone esta pandemia, sobre todo, en la vida de los más 
vulnerables. Sumate a la Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

Aún en tiempos de pandemia, se puede practicar la solidaridad de muchas 
maneras. Todos podemos hacer algo único y valioso para aportar a nuestra 
sociedad. ¡Sumate a nuestra Colecta Anual! Tu generosidad aumenta la 
esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827 #colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

Son tiempos de cuidarnos y de cuidar la vida que se expresa en cada uno de 
nosotros, en cada hermano que sufre. ¡Sumate a nuestra Colecta Anual! Tu 
generosidad aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/
sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

En Cáritas sabemos, por experiencia, que podemos transformar la realidad 
cuando trabajamos juntos. La pandemia nos desafía, tu compromiso nos da 
esperanza. Sumate a la Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

• Grupo 4: Spots 

Imagen: Spot TV 
Cuando no hay alimentos, ni mesa, ni casa, cumplir la cuarentena es mucho más 
difícil. Queremos seguir llegando adonde más nos necesitan, asistiendo y dando 
respuesta. Contamos también con vos. Sumate a la Colecta Anual de Cáritas. 
Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

Imagen: Spot Redes 



Donde no hay alimentos, agrandamos las ollas; y si no hay transporte, llegamos 
igual. Queremos seguir estando donde más nos necesitan y, en esta Colecta 
Anual, queremos contar con vos. ¡Sumate! Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 #colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

• INSTAGRAM
Ideas de Copy

Imagen: Spot TV 
Cuando no hay alimentos, ni mesa, ni casa, cumplir la cuarentena es mucho más 
difícil. Queremos seguir llegando adonde más nos necesitan, contamos con vos. 
Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

Imagen: Spot Redes 
Donde no hay alimentos, agrandamos las ollas; y si no hay transporte, llegamos 
igual. Queremos seguir estando donde más nos necesitan. Queremos contar con 
vos. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827 #colectacaritas2020 #somoscaritasarg

Ideas de Copy / Imagen a elección

Te necesitamos para seguir dando respuesta adecuada a los desafíos que 
provoca esta pandemia, sobre todo, en la vida de los más vulnerables. 
¡Se viene la Colecta Anual de Cáritas, sumate! Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020
#somoscaritasarg

……………………….

En medio de esta pandemia, queremos seguir protegiendo y cuidando la vida de 
los más vulnerables. Necesitamos tu colaboración, ¡sumate a nuestra Colecta 
Anual! Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827 
#colectacaritas2020 



#somoscaritasarg

……………………….

¡Se viene la Colecta Anual de Cáritas! ¿Contamos con vos? Tu generosidad 
aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá 
al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

Queremos seguir dando respuesta a los desafíos que provoca esta pandemia, 
sobre todo, en la vida de los más vulnerables. ¿Te sumás? Tu generosidad 
aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá 
al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

Te invitamos a participar de la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad 
aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá 
al 0810-222-74827
 #colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

“Este no es el tiempo del egoísmo, porque el desafío que enfrentamos nos une a 
todos y no hace acepción de personas”, Papa Francisco. 13 y 14 de junio, 
Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o 
llamá al 0810-222-74827 #colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

La pandemia nos desafía, tu compromiso nos da esperanza. Sumate a la Colecta 
Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827
#colectacaritas2020



#somoscaritasarg

……………………….

Aún en tiempos de pandemia, se puede practicar la solidaridad de muchas 
maneras. ¡Sumate a nuestra Colecta Anual! Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

La pandemia nos aísla, pero el corazón nos mantiene cerca. Desde tu casa, vos 
también podés colaborar con la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad 
aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá 
al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

Son tiempos de cuidarnos y de cuidar la vida que se expresa en cada uno de 
nosotros, en cada hermano que sufre. 13 y 14 de junio, Colecta Anual de 
Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

“Cáritas es como la sangre, es la primera que acude a la herida”, Mons. Carlos 
J. Tissera, obispo de Quilmes y presidente de Cáritas Argentina. 13 y 14 de 
junio, Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/
sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

“Este no es el tiempo de la indiferencia, porque el mundo entero está sufriendo 
y tiene que estar unido para afrontar la pandemia”, Papa Francisco. 13 y 14 de 



junio, Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/
sumate/ o llamá al 0810-222-74827 #colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

• TWITTER
Ideas de Copy

Imagen: Spot TV 
Cuando no hay alimentos, ni mesa, ni casa, cumplir la cuarentena es mucho más 
difícil. Queremos seguir llegando adonde más nos necesitan, contamos con vos. 
Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 #somoscaritasarg

Imagen: Spot Redes 
Donde no hay alimentos, agrandamos las ollas; y si no hay transporte, llegamos 
igual. Queremos seguir estando donde más nos necesitan. Queremos contar con 
vos. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827 #colectacaritas2020 #somoscaritasarg

Ideas de Copy / Imagen a elección

En medio de esta pandemia, queremos seguir protegiendo y cuidando la vida de 
los más vulnerables. Necesitamos tu colaboración, ¡sumate a nuestra Colecta 
Anual! Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827.
#somoscaritasarg
#colectacaritas2020

……………………….

“Cáritas es como la sangre, es la primera que acude a la herida”, Mons. Carlos 
J. Tissera, obispo de Quilmes y presidente de Cáritas Argentina. 13 y 14 de 
junio, Colecta Anual de Cáritas. 
https://www.caritas.org.ar/sumate/ - 0810-222-74827
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….



“Este no es el tiempo de la indiferencia, porque el mundo entero está sufriendo 
y tiene que estar unido para afrontar la pandemia”, Papa Francisco. Sumate a la 
Colecta de Cáritas. Entrá a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827
#colectacaritas2020
#somoscaritasarg

……………………….

La pandemia nos desafía, tu compromiso nos da esperanza. Sumate a la Colecta 
Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827
#colectacaritas2020
#somoscaritasarg

……………………….

Te invitamos a participar de la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad 
aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá 
al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

La pandemia nos aísla, pero el corazón nos mantiene cerca. Desde tu casa, vos 
también podés colaborar con la Colecta Anual de Cáritas. Tu generosidad 
aumenta la esperanza. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá 
al 0810-222-74827 
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

Son tiempos de cuidarnos y de cuidar la vida que se expresa en cada uno de 
nosotros, en cada hermano que sufre. 13 y 14 de junio, Colecta Anual de 
Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg



……………………….

La pandemia golpea con más fuerza en las comunidades más vulnerables. Vos, 
desde tu casa, podés colaborar con nosotros. 13 y 14 de junio, Colecta Anual de 
Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 
0810-222-74827
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

La pandemia golpea con más fuerza en las comunidades más vulnerables. 
Sumate a la Colecta de Cáritas, todo aporte suma. Entrá ahora a https://
www.caritas.org.ar/sumate/ o llamá al 0810-222-74827
#colectacaritas2020 
#somoscaritasarg

……………………….

“En esta barca, estamos todos”, Papa Francisco. Te invitamos a ser parte de la 
Colecta Anual de Cáritas. Entrá ahora a https://www.caritas.org.ar/sumate/ o 
llamá al 0810-222-74827 #colectacaritas2020 #somoscaritasarg

……………………….

Esperamos que esta herramienta les resulte sencilla y práctica para potenciar  la 
difusión de la Colecta Anual en sus redes sociales. 

Que María de Luján nos ilumine y sostenga, para que podamos llegar a todas 
partes con nuestra invitación solidaria y tengamos una fructífera Colecta, más 
allá de las dificultades que estamos atravesando en esta época inédita. ¡Abrazo 
fraterno para cada uno y seguimos en comunicación!


